
学外の相談窓口

相談内容 相談窓口名称（運営主体） 電話番号 / 開設時間 / 定休日 備考（特徴など）

人権問題
山梨県人権擁護委員連合会

（甲府地方法務局人権擁護課内）

055-252-7239

9:00-16:00

土日祝日及び年末年始

人権問題でお困りのときはご相談ください。相談は無料、秘密は厳守されます。

いじめ
ヤングテレホンコーナー（電話相談）

（山梨県警察本部）

0120-31-7867

8:30-17:00

土日祝日及び年末年始

少年自身や保護者等からの少年問題に関する悩み等についての電話やメール・面接での相談

仕事･職場
山梨労働局総合労働相談コーナー

（山梨労働局）

055-225-2851

8:30-17:15

土日祝日及び年末年始

職場内のいじめ・嫌がらせ、労働条件引き下げ等労働条件全般に関すること

経済問題 山梨県司法書士会総合相談センター

 055-253-2376

 9:00-17:00

 土日祝日

無料法律相談（要予約）

暮らしの安全に関する相談(警察安全相談)
警察総合相談室

（山梨県警察本部）

警察相談ダイヤル#9110

 055-233-9110(#9110でつながらない場合)

 8:30-17:00

夜間休日は当直が対応

各種警察相談の受付（相談先が分からない悩み事など）

地域生活のさまざまな問題
甲府警察署

（山梨県警察）

 055-232-0110

 8:30-17:15

 夜間休日は当直が対応

緊急性のない事件・事故・相談事など

家庭・職場内暴力等の女性が抱えている悩み
山梨県女性相談支援センター

（山梨県）

 055-254-8635（相談専用電話）

 9:00-20:00（電話相談・匿名可）

来所相談可

（相談専用電話から要予約）

 面談可能時間帯：9:00-17:00

 土日祝日及び年末年始

困難な問題を抱える女性に係る相談に加え、一時保護、医学的援助、他機関との調整等を分掌してい

ます。

法的トラブル
法テラス山梨

（日本司法支援センター）

 0570-078374（オペレーター対応/相談機関･法制度案内）

平日9:00-21:00、土曜9:00-17:00

0570-078326（法テラス山梨 面談・電話相談予約用ダイヤル）

 9:00-17:00

 土日祝日及び年末年始

どこに相談したらいいかわからないとき、法制度を知りたいというとき、法的トラブルなのかわから

ないけど困っているというとき（オペレーターへ）

法的な困りごとの相談（法テラス山梨へ）

生きることもつらくなった時 山梨いのちの電話

055-221-4343

16:00-22:00

日曜/月曜

秘密厳守、匿名可、認定を受けた者が電話相談を受けます。

労働、雇用、経済問題等 山梨県弁護士会

 055-235-7202

 9:30-17:00

 土日祝日及び年末年始

弁護士による各相談会を行っています。全て予約制です。

・ひきこもり

・アルコールやギャンブルなどへの依存

・死にたい気持ち

・遺された方

・こころとからだの健康

(うつ病などの精神疾患や心身の不調など）

山梨県立精神保健福祉センター

（山梨県）

 055-254-8644

 8:30-17:15

 土日祝日及び年末年始

来所相談は予約が必要です。

・県民生活相談

（法律相談(相続、金銭貸借、損害賠償、契約、家族、

地域相隣、土地・住宅、)、交通事故相談、内職相談、

労働相談）

055-223-1471

 8:30-17:00（受付16：30まで）

 土日祝祭日及び年末年始

相談員が、困りごとやトラブルについて、解決するためのアドバイスをします。

・消費生活相談

（契約トラブル、多重債務、個人情報相談）

055-235-8455

 8:30-17:00（受付16：30まで）

 土日祝祭日及び年末年始

相談員が、困りごとやトラブルについて、解決するためのアドバイスをします。

山梨県県民生活センター

（山梨県）
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